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FRI VED FOD

med Anja Christiansen
DRK seminar for instruktgrer 25. januar 2020

Anja Christiansen er uddannet certificeret klikkerinstrukter fra "Hund & Traening" og “Canis” og tilbyder
treening péa aktivthundecenter.dk. Der er flere videoer pa youtube, som viser, hvad Anja kan. Se for
eksempel denne.

Anja har to border collier, Queeny og Magic, som hun
bruger pa konkurrenceplan - mest til HTM (heelwork to
music), som bedst beskrives som lydighed til musik.
Anja har opnéaet fglgende titler med sine hunde:
Nordisk mester i 2010, 2011 & 2013, Europa mester i
2012, 2013 & 2014, Verdens mester i 2014 & 2017,
Dansk Rally Champion, Dansk HTM Champion, Norsk
HTM Champion, Svensk HTM Champion, Nordisk HTM
Champion.

Desuden gar hun med sin hund Magic pa Specialsgg's
uddannelse, hvor de sgger pa narkotika som malduft.

Anjas traeningsfilosofi bygger pa motivation og succes
gennem positiv forstaerkning med godbidder, ros og
legetwj. Noget af det vigtigste for hende er at bade hund
og ejer har det sjovt sammen - heri ligger tillid,
samarbejde og kontakt.

Fri ved fod i forskellige hundesportsgrene

HTM kan forekomme meget langt fra retrievertraening med markprave og jagt som mal. Men fri ved fod er et
element, som forekommer i mange hundesportsgrene, og Anja’s hab var at opgradere DRK’s instruktgrernes
veerktgjskasse og at give inspiration til traening af fri ved fod, sa det bliver en sjov gvelse, uanset om man
skal bruge det pa konkurrenceplan eller som meningsfuld aktivering af familiehunden.

I HTM, lydighed og andre discipliner bedemmes hundens udstraling under fri ved fod, og det er derfor vigtigt,
at motivationen er hgj, sa gejsten holdes under alle traeninger. Anja forklarede, hvordan hun gnskede, at
hendes unge hund Magic, som er lille og elegant, skal ga fri ved fod med hgijt Iaftede poter. Traener man med
henblik p4 markprave og jagt vil man gerne have, at hunden udstraler ro og opmaerksomhed. Det skal man
huske pa allerede fra starten af traeningen, sa man hele tiden forsteerker den adfaerd, som bringer hunden
naermere farers idealbillede af hunden, nar den gar fri ved fod.

De fleste retrieverejere vil ogsa gerne have, at hunden kan ga afslappet i line uden at traekke. Anja fortalte,
at det var ikke det, hun lagde vaegt pa i sin traening, og at hendes hunde treekker, hvis de bliver luftet i snor.

Pracision, motivation og forstyrrelser

| treeningen af fri ved fod lsegger Anja vaegt pa preecision, motivation, og at hunden kan ga fri ved fod pa
trods af forstyrrelser. | retriever treening kan preecision handle om, hvor hunden skal ga. Er det hundens
hoved, skulder eller krop, der skal vaere ved fgreres ben. Praecision handler ogsa om, hvor stor afstand der
er mellem hunden og farers ben. Motivationen handler om, at hunden selv veelger at blive ved farers side og
hverken glider fremad eller sakker bagud. Det handler om, at hunden ved, at hvis den bliver her, s& kommer
der pa et eller andet tidspunkt en super belgnning. Forstyrrelsestraningen er nok den, hvor
retrievertraeningen har sine starste udfordringer, fordi de forstyrrelser, der er pa markprave og ikke mindst pa
jagt, vaekker hundens jagtinstinkt.


http://www.aktivthundecenter.dk/instruktoslashren.html
http://www.aktivthundecenter.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=W0cmVL8Kb6Y
https://www.youtube.com/watch?v=W0cmVL8Kb6Y
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Kropsbevidsthed og kropskontrol

Hvis hundens skal kunne arbejde preecist, sa kraever det, at den er bevidst om sin krop, og at den er traenet,
sa den har kontrol over sin krop. Baljegvelse og at bakke er to eksempler pa gvelser, der giver
kropsbevidsthed og kropskontrol. Elefant- eller baljegvelsen bruges til at gare hunden bevidst om sin
bagpart og treener den i at dreje bagparten, sa den kan ga ind pa plads, nar den kommer Igbende ind forfra,
eller at falge farers bevaegelser, nar farer skifter drejer sig.

Anja bruger shaping til at indlaere baljegvelsen, fordi
det giver hunden den stgrste bevidsthed, om hvad
den gor.

For at undga, at hunden gar i sta pa samme trin i
gvelsen, skal man sarge for ikke at klikke pa samme
punkt hver gang. Det kan veere, at hunden flytter
bagbenene to skridt, og s& kommer den ikke
leengere. Prov at vente, og se om hunden ikke
tilbyder mere af sig selv. Hvis hunden er vant til at
blive klikkertraenet, sa har den forstaet, at det
tilbageholdte klik betyder, at den skal yde noget
mere eller noget andet. Nar man star midt i
traeningen, kan det godt foles som evigheder, for det
naeste lille skridt kommer. Er hunden helt gaet i sta,

Fri ved fod 1

stang eller bakke rundt om farer til at f& mere
kropskontrol. | Fri ved fod 2 viser Anja bagom fgrer,
hvor hun i meget hgj grad bruger belgnningen, til at
fremme hundens beveegelse bagom. Hun lokker, fordi
hun synes at det gar hurtigere til indleering af denne
@velse, men som hun ogsa siger, sa kan gvelsen
ogsa shapes. Anja starter med hunden stadende foran
for ikke at blande bagom sammen med pladsposition.
Starter man hunden i pladsposition, far man nemt
problemer med, at hunden tilbyder bagom, nar den
star i pladsposition, fordi den synes, det er en sjov
gvelse.

Anja siger her ordet klik for at illustrere for kursisterne,

Ved shaping formes adfzerd i ganske sma trin.
Hunden belgnnes, nér den ger en beveegelse, som
bringer den nzermere malet, og ferer kommunikerer
med hunden ved hjeelp af en marker (ofte et klik),
som fortaeller hunden, at nu ger du det rigtige, og
der er en belenning pa vej. For eksempel vil starten
pa baljegvelsen veere, at hunden ser pa baljen,
klik-belan, hunden ta’r et skridt mod baljen, klik-
belon, hunden sastter en pote pa baljen, klik-belan.
Det er vigtigt at klikket falder preecist, og at man
hele tiden kreever en lille smule mere. | Fri ved fod
1 viser Anja forst lokning, hvor hunden falger en
godbid, og derefter shaping, hvor hunden tilbyder
adfaerd, som belonnes.

sa hold en pause, og prev igen senere, og veer sa
opmaerksom pa ikke at klikke igen og igen for blot to
skridt, men kraev hurtigt lidt mere ved at tilbageholde
klikket.

Nar man star i situationen, hvor hunden er gaet i sta,
kan man let fristes til at lokke hunden til mere
bevaegelse. For eksempel ved at bevaege sig. Det
skal man passe pa med, fordi hunden meget nemt
bliver afheengig af ferers bevaegelse. Sa hav is i
maven og vent, og brug belgnningsplaceringen til at
hjeelpe hunden til at tilbyde mere i naeste forsag.
Anja bruger ogséa @velser som at ga rundt om en

W BT

Fri ved fod 2

at her vil hun markere med et klik og give hunden en

belanning. Men her i demonstrations gjemed, siger Anja klik og giver ikke godbid bagefter, for Queeny ikke
skal blive for tyk. Ordet klik har ingen betydning for Queeny, og hun fgler sig derfor ikke snydt.


https://youtu.be/rLdJVKn2zBQ
https://youtu.be/rLdJVKn2zBQ
https://youtu.be/rLdJVKn2zBQ
https://youtu.be/rLdJVKn2zBQ
https://youtu.be/rLdJVKn2zBQ
https://youtu.be/iMZq4m2wXf8
https://youtu.be/4P3myBoKuCk
https://youtu.be/4P3myBoKuCk
https://youtu.be/4P3myBoKuCk
https://youtu.be/rLdJVKn2zBQ
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Trin 1 Trin 2

Bagom kan shapes ved at placere sig i et hjgrne, som vist herunder i trin 1, hvor hunden starter foran
forer. Hunden klikkes og belennes for sma skridt bagud, og hjernet hjeelper hunden, sd den kommer til at
ga baglaens og ender ved farers venstre side. Nar den del af avelsen virker fortsaettes med trin 2. Hunden
kender nu den ferste del af bevaegelsen, men hjeelpes denne gang af hjornet, sa den ender bagved forer.
Ved at fortseette pa den made, hjaelpes hunden hele tiden af hjarnet til den del af bevaegelsen rundt om
forer, som den ikke har leert endnu. Nar hunden kan ga hele vejen bagom, sa flyttes gvelsen gradvist veek
fra hjornet.

PRZCISION

Hvor skal hunden veaere i fri ved fod og pladsposition. Teet pa farers ben eller med en lille afstand. Med
skulderen ud for benet eller hovedet? Ved hgijre eller venstre ben? Det er bedst altid at treene det ens, sa
hunden er fuldstaendig sikker i gvelsen. Det bliver specielt vigtigt til konkurrence eller pa prave, hvor hunden
ikke ma veere i tvivl, selvom farer opferer sig lidt maerkeligt pga nervgsitet. Her i Fri ved fod 3 forteeller Anja
om vigtigheden af altid at treene den perfekte position, nar man vil bruge sin hund til konkurrencer.

Anja fortalte, hvordan hun arbejder med at skabe
det ideelle udtryk hos hunden i fri ved fod. Hendes
Magic er lille og elegant, og gar hajt med
forbenede, nar hun er glad. Det udtryk har Anja
@nsket at fremme, sa hun gar hgjt med forbenede i
fri ved fod. For at fa den perfekte position arbejder
Anja med et spejl, sa hun kan se sig selv og
hunden. Praecision og udtryk er supervigtig i HTM
og lydighed, og Anja leegger mange maneders
traening i at fa position og udtryk perfekt. | Fri ved
fod 4 forteeller hun, hvorfor hun bruger lokning til at
fa den perfekte position med det samme.

Fri ved fod 3

Den perfekte position kan ogsa shapes ved at
fortseette baljegvelsen pa et lille firkantet target
placeret til venstre for farer, som hjeelper hunden til
at placere sig preecist i den position fgrer gnsker.
Er baljeavelsen traenet grundigt, sa kan det
firkantede target hurtigt udfases, sa hunden
indtager pladspositionen uden hjeelp.

Nar hunden har forstaet, hvor pladspositionen er
kan man lzere hunden at indtage pladsposition fra
forskellige vinkler ved at kaste godbidden, sa den
lander bagved, til venstre, foran eller til hgjre for Fri ved fod 4
forer. Anja kalder gvelsen Jorden rundt.



https://youtu.be/0FaEU-chteI
https://youtu.be/0FaEU-chteI
https://youtu.be/s5srUyFAmpE
https://youtu.be/s5srUyFAmpE
https://youtu.be/WOulz-qNDcg
https://youtu.be/s5srUyFAmpE
https://youtu.be/s5srUyFAmpE
https://youtu.be/0FaEU-chteI
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Holde position i bevaegelse

Nar hunden kan indtage pladspostionen preecist, begynder man at treene fastholdelse af positionen i
bevaegelse. Anja starter med at lave en lille vaegtforskydning bagud, og klikker hunden for ogsa at flytte
vaegten lidt bagud. Hun treener bitte sma skridt til siden, sma skridt bagud og sma venstre vendinger.

Hunden forsteerkes hele tiden for at fglge og holde positionen teet ved benet. | starten traenes kun bevaegelse
til siden, bagud og vendinger. Nar det er perfekt, kan man begynde at ga fremad.

Fri ved fod 5

Otte taller

Anja viser her i Fri ved fod 6, hvordan hun traener
med ganske sma skridt og i starten hele tiden
forsteerker hunden med klik og godbid, nar den er i
den rigtige position.

Anja understregede, at det kraever tdlmodighed og
lyst til at ngrde. Det tager tid og mange smé korte
treeningspas.

Magic circle
Anja har en gvelse som hun kalder “magic circle”,

Musetrappen

Mia og Molly viser i Fri ved fod 5 den gvelse, Anja
kalder for musetrappen, hvor hunden traenes i at
folge benet, nar farer beveeger sig et skridt til hajre,
venstre, bagud eller drejer i vilkarlig reekkefelge.
Det er en gvelse, som hunden synes er sjov, fordi
den far masser af belgnninger. Der opbygges
motivation for at felge benet og en forventning om,
at der sker noget nyt. Hunden koncentrerer sig om
at falge benet, fordi det giver belgnning. Malet med
gvelsen er, at hunden har samme motivation og
koncentration, nar vi begynder at ga fremad.

Fri ved fod 6

hvor farer bevaeger sig rundt i en cirkel. Pladspositionen forsteerkes med en godbid ved fgrers side, hvorefter
der kastes en godbid til cirklens midte. S& snart hunden har spist godbidden, sgger den igen ferer og klikkes
i pladsposition og belgnnes ved farers side eller med en godbid, der kastes til cirklens midte. Som afslutning
pa gvelsen belgnnes hunden med leg. Fri ved fod 7 viser @velsen. Hunden skal opfatte det som en leg,

Fri ved fod 7

hvor den pa eget initiativ opsgger pladspositionen.
Det kan ggres sjovere ved at aendre tempo, at ga til
siden, sa hunden skal ggre sig umage for at
komme ind i pladspositionen. Samtidig kan man
gradvist arbejde med, at hunden skal fglge farer i
leengere tid. Nar man er udendears og traener til
markprgve og jagt i et miljig med mange fristelser
for hunden, skal man vaere ekstra omhyggelig med
treening af pladspositionen. Det kan veere en fordel
at bruge lyse godbidder som for eksempel pglse og
ost, nar man traener udendears. De er lettere at se
og forsvinder ikke sa let mellem bladene.


https://youtu.be/RFF6xJ19BGA
https://youtu.be/n13TbvYYtEo
https://youtu.be/CsYNh1HacFg
https://youtu.be/RFF6xJ19BGA
https://youtu.be/CsYNh1HacFg
https://youtu.be/n13TbvYYtEo
https://youtu.be/RFF6xJ19BGA
https://youtu.be/CsYNh1HacFg
https://youtu.be/n13TbvYYtEo
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MOTIVATION

Nar man traener praecision, hvor hunden gennem forstaerkning med belgnninger laerer, hvor den skal veere,
sa giver det motivation for at udfere adfaerden. Belgnninger er mange ting. Der er forskel pa belgnningens
veerdi for hunden, og den samme belgnning kan have forskellig veerdi i forskellige situationer. Godbidder har
starst veerdi, hvis hunden er sulten, og et stykke ost kan veere bedre end et stykke tarret rugbrgd. Anja
pointerede, at fgrer selv skal veere en del af belgnningerne, fordi den del kan man tage med sig til
konkurrence. Farer skal engagere sig i belgnningen. Man kan aktivere godbidden, og rose hunden samtidig,
og man skal synes, det er sa sjov at lege med hunden, at den kan meerke det. Hvis man ikke synes,
hundens motivation for traeningen er stor nok, sa skal man spgrge sig selv, om belgnningen er god nok, og
om ens egen motivation/engagement er god nok?.

Man kan fremme treeningen gennem strategisk placering af belenningen. | Fri ved fod 7 ser vi bade, at
godbidden gives ved fgreres side, hvilket styrker positionen, og at godbidden kastes, sa hunden kan tilbyde
adfaerden - komme til pladspostionen - igen.

Uforudsigelighed og nedtrapning af belgnninger

Under indleeringen bruges rigtig mange belgnninger. De bruges bade som tilbagemelding til hunden, om at
den er pa rette vej, og det giver hunden motivation for gvelsen. Nar hunden har forstaet gvelsen, og selv
tilbyder adfeerden uden hjzelp, sa kan man begynde at trappe belgnningerne gradvist ned. Pa dette tidspunkt
vil hunden ogsa synes, at @velsen er sjov i sig selv. Nar man trapper belgnningerne ned, er det vigtigt at
gere det uforudsigeligt for hunden, hvornar den naeste belgnning kommer. S& nogen gange skal hunden
arbejde leenge eller gentage @velsen flere gange, far belgnningen kommer. Naeste gang sa kommer
belznningen maske hurtigt. Uforudsigeligheden motiverer hunden for at arbejde, ligesom
uforudsigeligheden motiverer til endnu engang at putte penge i den enarmede tyveknaegt eller kgbe en
lottokupon. S& undga at give belgnning for hver 3. skridt hver gang, men varier sa hunden hele tiden har en
forventning om, at belgnningen kan komme efter neeste skridt. Nar traeningen er faerdig, og hunden er klar til
konkurrence, sa skal der veere sa stor veerdi i opgaverne, at hunden kan ga hele konkurrence programmet
uden belgnning.

Et godt flow
Nar man traener, skal man sgrge for at fa et godt flow. Det vil sige, at hunden skal forsta, at der er chance for
endnu en belgnning, hvis den straks tilbyder at samarbejde igen, nar godbidden er spist. Praecis som Molly
vender tilbage til Mia i Fri ved fod 7. Anja bruger en
gvelse, som hun kalder Jens Lyn, til at leere
hunden at vende hurtigt tilbage til farer. Kast en lidt Nar man traener apportering, sa vil selve gvelsen

kedelig godbid og lad hunden spise den, sa snart for mange retrievere veere belgnning i sig selv, og
den er feerdig, kalder farer glad og begejstret pa man kan opleve, at hunden er sa opsat pa at lgbe
hunden’ som far masser af leekre godb|dder hos efter den kastede dummy, at den ikke vil Spise en

godbid. Dermed mister fgrer kontrollen over
belgnningerne, og Anja’s rad var at stoppe
apporteringstraeningen, og fa leert hunden at saette
pris pa godbids- og legebelgnninger. Hunden skal
forsta, at hvis den skal treene, sa ma den spise
farst. Lettest er det selvfglgelig, hvis hvalpen lzerer
at elske farers belgnninger, for der startes pa
apporteringstraeningen.

forer, som samtidig engagerer sig for at give
belgnningen hos farer endnu starre vaerdi. Brug for
eksempel makrelkraes pa tube eller en anden
belgnning, som hunden kan bruge noget tid pa at
sta og slikke i sig. Malet er at opbygge en
forventning om, at der er en bedre belgnning i
vente hos faorer.

Det @ger ogsa hundens motivation for at
samarbejde, hvis den far en leengere og mere aktiv
belgnning, som afslutning pa treeningen. Anja siger, at man skal belgnne lige sa lang tid, som man har
traenet. | Fri ved fod 7 giver Mia en aktiv godbidsbelgnning, hvor hun Igber sammen med Molly, som
afslutning pa traeningen.



https://youtu.be/n13TbvYYtEo
https://youtu.be/n13TbvYYtEo
https://youtu.be/n13TbvYYtEo
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En gvelse, som del af belenningen

Man kan udvide belgnningen med en gvelse
hunden godt kan lide. Det kan veere at Igbe rundt
om noget, springe eller Igbe igennem en tunnel.
Det ma gerne veaere noget med fart. Anja viser her i
Fri ved fod 8, hvordan hun bruger lab omkring en
stang som en del af belgnningen. Farst belenner
hun Igb omkring stangen med leg og forklarer,
hvordan det er indleert. Som Anja siger, er det ikke
noget der tager seerlig lang tid at leere, fordi i ; :
hundene synes det er sjov. Men der skal dog nogen - ri ved f

traeningssessioner til, fgr der er sket en

veerdioverfgrsel fra legen til labet omkring stangen,

sa lab omkring stangen i sig selv er sjov for hunden.

Labet omkring stangen giver Anja mulighed for at variere belgnningen - leg eller lab omkring stangen. Det
bliver sjov og uforudsigeligt for hunden, hvad der kommer nu. Laeg maerke til, hvordan Anja engagerer sig,
og man kan se pa hende, at hun ogsa synes det er sjov.

Foruden at variere belgnningen, sa kan man
variere varigheden af bade arbejds og
belgnningsfase. Det hjeaelper til at holde hundens
opmeerksomhed, nar den ikke ved, hvornar
belgnningen komme. Forventningen om en rigtig
lang og sjov leg kan @ge motivationen for gvelsen.
Nar man bruger legebelgnning, far man let en
rutine, hvor man belgnner det samme stykke tid.
Det kan ses i Fri ved fod 9, hvor det er Anja der
bestemmer, hvor laenge Mia skal lege med Molly.
Anja understregede, at legebelgnningerne er gode
Fri ved fod 9 til at give motivation for gvelser, som hunden ikke
instinktivt synes er sjov. For mange retrievere vil
apportering og s@gegvelser vaere belgnnende i sig selv, s& legebelgnning ikke er ngdvendig. Men
legebelgnningen kan styrke motivationen for at komme hjem til fgrer i stedet for at sgge videre.

FORSTYRRELSER

Bade i dagligdagen, til treening og til konkurrence er det vigtigt, at hunden har leert at vaelge forstyrrelser fra.
Det sker gennem treening, hvor hunden hele tiden oplever, at det, der sker hos ferer, er bedre end de
fristelser, som lokker andre steder. Det kan vaere pa gaturen, hvor hunden skal veelge at blive hos farer i
stedet for at ops@ge en hund pa den anden side af gaden. Til treening, hvor hunden skal vaere opmaerksom
pa farer i stedet for at stikke snuden i skovbunden. Til konkurrence, hvor der er mange mennesker, hunde og
duft af vildt, som hunden skal veelge fra for at kunne fokusere pa opgaven. Til konkurrence kan fgrer pa
grund af nervgsitet selv vaere en forstyrrelse, fordi farer opferer sig anderledes.

Nar man traener med forstyrrelser, skal man ikke saette flere forstyrrelser pa, end hunden kan magte. Til
gengeeld kan man na langt i en enkelt treeningspas, hvis man hele tiden far succes.

Traening med forstyrrelser

Anja bruger en gvelse, som hun kalder Motivations forstyrrelses cirklen, fordi fgrer gar i en cirkel omkring
en person i centrum, som frister hunden. Her er det vigtigt, at personen, som forstyrrer er bevidst om at
skrue ned for fristelsen, hvis det bliver for sveert for hunden. Godbidderne skal selvfglgelig veere i en lukket
hand, sa hunden ikke kan fa fat i dem, men fristelsen kan ggres mindre, hvis personen er passiv og ser vaek
fra hunden.


https://youtu.be/Kry_DjWD-q0
https://youtu.be/-GQno3VguBk
https://youtu.be/Kry_DjWD-q0
https://youtu.be/-GQno3VguBk
https://youtu.be/Kry_DjWD-q0
https://youtu.be/-GQno3VguBk
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Det er ikke nogen nem opgave, at vaere den som
frister hunden, fordi man skal vaere god til at laese
hunden og tilpasse fristelsen, sa hunden far succes
med at veelge fristelsen fra og dermed fa sin
megabelgnning hos ferer. Dette klip viser
fristerens rolle. Laeg meerke til at Mia siger “Jeg
tror vi tager de kedelige tarre”. Godbidderne i Mia’s
hand skal ikke vaere sa laekre at Theo sket ikke kan
slippe dem.

Hunden skal opleve, at den far en superbelgnning, nar
den veelger forer til. Fri ved fod 10 viser samme
treeningssession, men laeeg her maerke til Lobke og
Theo. Theo bliver belgnnet hver gang, han slipper
Mia’s fristelse og retter opmaerksomheden mod Lobke.
Det er meget tydeligt, at Theo snuser i kortere og
kortere tid til Mia’s godbidder, for i stedet at opsage
Lobke, som giver en aktiv godbidsbelgnning. Lobke’s
udfordring er at kigge vaek og tro pa, at Theo nok skal
veelge hende.

Fri ved fod 10

| Fri ved fod 11 er det Pia’s Picnic, som fristes af
Mia. Pia siger ikke noget, sa det er Picnic selv, der
veelger Pia. Pia klikker, nar Picnic er ca en meter
fra hende og belgnner sa begejstret og aktivt enten
med leg eller godbidder. Laeg meerke til hvordan
Mia skruer ned for charmen, hver gang hun
fornemmer, at det er lidt for sveert for Picnic eller
Theo.

Fri ved fod 11

Nar hunden bliver dygtigere, sa kan man vente med at
belgnne til hunden er helt henne hos ferer, og man kan
eventuelt ga nogle fa skridt med hunden i pladsposition,
fer man belgnner.

Indenfor viste Anja traening i at ignorere fristelser bade
med Magic staende i pladsposition og bagefter gaende i
Fri ved fod 12. Hunden klikkes og belgnnes for at holde
kontakten, mens Mia frister med godbidder eller legetgj.
Det er vigtigt, at det ikke bliver for sveert for hunden.
Den skal helst ikke kigge alt for meget veek fra fgrer,
men hele tiden kunne belgnnes for at tage det rigtige
valg ved at holde kontakten til fgrer. Fri ved fod 12
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| Fri ved fod 13 forsgger Anja forgaeves at friste
Molly, som felger Mia fri ved fod. Molly ved godt,
hvor belgnningerne er bedst. Arbejder man med
fristelser i forbindelse med en gvelse som her, sa
er det vigtigt, at hunden er sikker i gvelsen, fer man
begynder at saette fristelser pa.

Fri ved fod 13

Generalisering

Det er vigtigt at arbejde med forskellige typer af fristelser og forstyrrelser, fordi det er svaert for hunden at
generalisere. Derfor bliver man heller aldrig faerdig med at treene med forstyrrelser. Generalisering kan besta
i andre hunde, som arbejder med mindre eller mere aktive gvelser. Det kan veere nye dufte, og det kan veere
nyt og speendende terraen. Nar man arbejder med andre hunde, er det vigtigt at forteelle kursisterne, at de
skal holde sa stor afstand, at den anden hund far succes med at veelge fristelsen fra.

Veer sikker pa succes
| treeningen med fristelser skal man sgrge for, at det har veerdi for hunden at ignorere forstyrrelserne eller
fraveelge fristelserne. Det er hunden, som skal traeffe
et valg, men treeningen skal veere arrangeret, sa

det er nemt for hunden at veelge rigtigt. Anja Hvis man pa traeningspladsen har hunde, som har
fortalte, at det er en typisk fejl, at man ger det sa meget sveert ved at veelge forstyrrelser fra, eller
sveert, at det gar galt. Det er ok, at det sker en man blot vil sikre sig, at hunden ikke laber hen til
gang, men det skal ikke gentage sig. Hvis man andre kursister og deres hunde, sa kan man starte
undgar at gere det for sveert, sa forstar hunden med at lave gvelsen i snor. Fgrer star med hunden
legen, og traeningen skrider hurtigt frem. Med andre i snor, og treeneren frister med godbidder og

ord, s& skal man ikke habe, at det gar, man skal beveeger sig veek fra hunden. Idet hunden slipper
veere sikker pa succes, fordi der ikke kommer godbidderne, belgnner fagrer stort. | starten er det
noget godt ud af at bede hunden om noget, den nok, at hunden blot slipper godbidderne, senere
ikke magter. | den forbindelse forteeller Anja, at det kan man vente med at belgnne, til hunden tager
ikke ville nytte noget at bruge farene bag Fjeldsted kontakt til farer efter at have sluppet godbidderne.
Skovkro som fristelse til Queeny, fordi hendes

hyrdeinstinkt er sa steerkt.

Elisabeth Johansen, 1. marts 2020
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